RAID'OBS

Samedi 07/02/2026

Horaires : accueil au gymnase Christian Gand, situé avenue Pablo Néruda, a Montivilliers, a partir de
16h00. Parkings sur place. Fermeture de I'accueil 15 minutes avant le briefing donc anticipez votre
arrivée, svp !

Briefing obligatoire avant la course (horaires précisés ci-dessous).

Pour tous les circuits : n'oubliez pas votre matériel sécuritaire obligatoire (cf réglement). Une
boussole et un feutre indélébile pourront également vous étre utiles. Vous allez évoluer en zone
urbaine ; aucune route n'est fermée a la circulation. Vous devez respecter le code de la route, les
indications spécifiques indiquées sur votre carte et bien entendu rester prudents. Il s'agit d'une “chasse
a la balise” donc |'ordre de pointage des balises est libre (sauf indication contraire pour les épreuves
spéciales). Nous vous conseillons fortement d'essayer d'optimiser votre parcours pour éviter de faire
des km inufiles...

Selon les circuits, 2 a 5 "épreuves spéciales” vous seront proposées dont une verra son temps multiplié
par 3.

Circuit Trotteur 8 km : Briefing 18h45 - Départ 19h - 1 pointeur électronique par équipe. Nombre de
balises a pointer : 20 + deux épreuves spéciales (corridor + ordre imposé) - 100% zone urbaine - Temps
de course maximum : 3h30

Circuit Orienteur 14 km : Briefing 18h15 - Départ 18h30 - 2 pointeurs électroniques par équipe.
Nombre de balises a pointer : 33 + quatre épreuves spéciales ( corridor + ordre libre + mémo + puzzle)
- 90% urbain/10% bois (chaussures cramponnées de type trail conseillées) - Temps de course maximum :
4h00

Circuit Raideur 21 km : Briefing 17h45 - Départ 18h - 2 pointeurs électroniques par équipe. Nombre
de balises a pointer : 48 + cinq épreuves spéciales (corridor x 2 + ordre libre + mémo + puzzle) - 80%
urbain/20% parcs et bois (chaussures cramponnées de type trail conseillées) - Temps de course
maximum : 4h30

épr‘euves spéciales :

» « Corridor » : sur la carte, un couloir est dessiné. Vous devez impérativement rester a l'intérieur
pour pointer les balises dont I'emplacement n'est pas indiqué par le cercle violine habituel.

*  «Ordre imposé » : pointez les balises obligatoirement dans l'ordre croissant. Attention aux
leurres | Temps réalisé multiplié par 3.

*  « Mémo » : mémorisez |'emplacement des balises et pointez les en ordre libre.

* «Puzzle» : la carte est découpée en plusieurs parties. Reconstituez la pour pointer |'ensemble
des balises.

Pénalités : 20' par balise manquante dans l'ordre libre + le/les corridors.
5' par balise manquante sur les spéciales.
60' pour traversée de route interdite.
10’ par minute entamée au-dela du femps de course autorisé

Bonne course a tous !



