Consignes de course

e Routeinterdite aux coureurs

e Présence de zones interdites par TONF

Merci de respecter ces interdictions, un non-respect entrainera la disqualification
du coureur.

e \Végétation:
e Lavégétation basse étant importante aprés un printemps pluvieux celle-
ci est représentée de cette maniere :

Zone de fougeres ou ronces traversable, réduisant légerement la vitesse
de course.

HHH‘HHHHH Zone de fougeres et/ou ronces globalement intraversable, réduisant
tres fortement la vitesse de course.

e Arbres particuliers :
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