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; Course d'Orientation

Forét de Montgeon — Le Havre i Reiciin

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COBS-Montivilliers

Directeur de course : Patrick Eudier

Délégué — Arbitre régional : Laurent Compere
Controleur des circuits régional VTT'O : Yohan Tissandier
Traceur régional VTT’O : Patrick Eudier

GEC : Agnes Eudier

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Nom : Montgeon — VTT'O Echelle : 1/10000
Relevés : Octobre 2023 Equidistance : 5m
Cartographe : Patrick Eudier Type de terrain : Chemin en forét roulant dans

I’ensemble. Dénivelé pour les grands circuits.

FIechagtle : Rond, point Fontaine La Mallet, parking Accueil : 13h

stade Gérard Hérouard

Distance parking-accueil : Om Départ : 13h30

Distance accueil-départ : Om Fermeture des circuits : 17h
Distance arrivée-accueil : Om

@ [Eias]
2Aa

Nombre de circuits compétition : 4 cobs-normandie.fr
Nombre de circuits initiation : 2

Toilettes
Eau (apporter son gobelet)

Licenciés FFCO : 8€
Non-licenciés FFCO : + 2€ (licence journée)
Location de puce : chéque de caution

INSCRIPTIONS

Via le site fédéral : Inscriptions (ffcorientation.fr) jusqu’au 13/11

L’acces aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

patrick.eudier9@wanadoo.fr
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https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
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—Fedeération Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ﬂ @%‘

Circuits Echelle Distance Dénivelé Distance Nombre de | Format de
OCAD réelle postes carte

1/10000 18.8 300 25 22 A4-R/V
1/10000 11.8 150 15.5 17 A4-R/V
1/10000 8.8 120 114 12 A4
1/7500 5.5 40 6.9 11 A4

Loisir long 1/10000 8 100 10 8 A4

Loisir court 1/7500 5.7 20 7.8 12 A4
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