ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Régionale Sprint VTT Orientation
Date : 11 novembre 2022

Lieu : Parc de Rouelles - Le Havre (76)

Course d'Orientation
—Fédération Francaise

INFORMATIONS GENERALES

o Organisation : Club d’Orientation des Boucles de la Seine
Directeur de course : Yoann TISSANDIER
Délégué : David DOUGUET
Arbitre : David DOUGUET
Controleur des circuits : Dominique VAUTIER
Traceur : Yoann TISSANDIER
GEC : Agnés EUDIER

CARTE
Nom : Parc de Rouelles VTT Echelle : 1/5000

Relevés : 2022 Equidistance : 5 m
Cartographe : Yoann Tissandier Type de terrain : parc avec parties boisées, dénivelé
peu marqué, bonne cyclabilité

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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ACCES HORAIRES

Fléchage : Funérarium -Cimetiere Nord Accueil : 9h00
https://goo.gl/maps/wqg1K8c5VIWnp6iZ89 Départ : 10h00

Accueil : Boulodrome couvert

Distance parking-accueil : 50 m

Distance accueil-départ : 1,9 km

Distance arrivée-accueil : 2,1 km

(voir annexe)

CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 4 cobs-normandie.fr
Nombre de circuits initiation : 2
(voir annexe page suivante)

SERVICES
Toilettes
Eau (apporter vos gobelets)

TARIFS
Licenciés FFCO : Adulte 6 € / 18 ans et — 5€
Non-licenciés FFCO : 8 €
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Location de puce : Caution

3’ INSCRIPTIONS

Cléture des inscriptions : dimanche 6 novembre
Inscription sur Inscriptions (ffcorientation.fr)

| = CONTACT

™ 06.75.09.66.84
cobs@cobs-normandie.fr
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Infos Courses :

FF c0

Course d'Orientation
—Fédération Francaise

Circuits | Distances Distances Dénivelé Distance Nombres | Echelle Format
sous le | Approximatives Approx. avec de dela dela
trait dénivelé postes carte carte
6,1 km 9 km 70m 10,1 km 21 5000 A4
4,5 km 7 km 50m 7,75 km 16 5000 A4
2,7 km 4,5 km 30m 4,95 km 11 5000 A4
1,9 km 2,2 km 20m 2,5 km 8 5000 Ad
Loisir 6 km 8,5 km 60 m 9,5 km 17 5000 A4
Long
Loisir 4,5 km 6,2 km 50 m 7 km 12 5000 A4
Court

Plan Accueil vers départ :

Aller 1.9 km 70m d-
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