Entrainement course d’orientation
Forét de Brotonne ﬁ
27/03/2022

Course d'Orientation
— Fedeération Frangaise

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : Club d’Orientation des Boucles de la Seine
Traceur : Sebastian Wild & David Vieilledent

Entrainement
Parking : . .
Matin : maison forestiére de Bourg I’Abbé (fléchage rond-point D490-D131 au Sud IO|S| r
du pont de Brotonne) Q
Aprés-midi : sur le bord de la D40 (fléchage intersection D40-D131) Ouve rt d tous

CARTE
Nom : Forét de Brotonne — Bourg I’Abbé et Fosse a la Dame

Relevés : 2021 et 2019

Echelle : 1/10000

Equidistance : 5m

Type de terrain : Flanc forestier

ggg CIRCUITS HORAIRES
Matin

Matin : Accueil : matin 9h30 et apres-midi 13h30
Long et technique : 5.4km Départ : matin 10h a 10h30 et apres-midi 14h a
Court et découverte : 2.6km 14h30
Fermeture des circuits : matin 12h et apres-midi
15h45
ggg CIRCUITS
Aprés-midi
Aprés-midi : Jambes
Long et technique : 5km couvertes
Court et découverte : 2.5km fortement
conseillées

@ TARIFS 1 course

Adulte : 5 euros
Enfant : 3 euros
Licenciés COBS : gratuit

TARIFS 2 courses

Adulte : 8 euros
Enfant : 5 euros
Licenciés COBS : gratuit

= CONTACT

= .
cobs-normandie.fr
cobs@cobs-normandie.fr
06.75.09.66.84

%

“"li’ %-mm|lmﬂﬂl:iﬂdummgmuﬁﬁi;d.;' ;



mailto:cobs@cobs-normandie.fr

